VYHODY
MINIINVAZIVNYCH
A ENDOSKOPICKYCH VYKONOV'

B NizSie riziko poskodenia nervov

B Mensia tvorba epiduralnej fibrozy

B Rychlejsia rekonvalescencia a navrat

do zamestnania

B Mensi vyskyt infekcii

B Mensi chirurgicky rez a chirurgicka trauma
VSetRy poskytované vykony sa opieraju o poznatky
me y zalozené na dokazoch (EBM, evidence-based
medicine) a riadia sa medzindrodnymi Standardmi SIS
(Spine Intervention Society).

"ISMISS Internati

gery — Me
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PRECO NAS NAVSTIVIT

EuroPainClinics — siet klinickych pracovisk so Speciali-
zaciou na miniinvazivnu a endoskopicku lie¢bu chrbta

« Viac ako 3 000 uspesne vykonanych
endoskopickych vykonov

« Pracoviska EuroPainClinics su jediné svojho typu
v Slovenskej republike

- Specialisti s medzinarodnou certifikaciou FIPP
(Fellow of Interventional Pain Practice) udelovanou
svetovou organizaciou World Institut of Pain pre
oblast liecby bolesti

- Uceleny systém starostlivosti: od ambulantného
vySetrenia, oSetrenia az po operacny vykon
a nasledné odporucania pre rekonvalescenciu
a rehabilitaciu

« Starostlivost hradena zdravotnym poistenim

INFORMUJTE SA O MOZNOSTI LIECBY

www.europainclinics.sk/e-konzultacia

e{a EuroPainClinics’

relief is our mission

Pokial' sa pric¢ina bolesti v¢as a spravne diagnostikuje,
skoré zacatie lie¢cby moze urychlit navrat k beznym
aktivitam, zabranit rozvoju trvalych nasledkov

a prechodu do chronického bolestivého stavu.

a(co EuroPainClinics’

relief is our mission

KLINIKA
MINIINVAZIVNE)
A ENDOSKOPICKE)
LIECBY CHRBTA

BARDEJOV

Stefanikova 1599/82 /A
085 01 Bardejov

Tel.: +421 948 602 510
E-mail: bardejov@europainclinics.com

BRATISLAVA

Kominarska 5 ‘
831 04 Bratislava — Nové Mesto &

Tel.: +421 949 417 152 T4
E-mail: bratislava@europainclinics.com

KOSICE

Poliklinika Terasa, Toryska 1
040 11 Kosice

Tel.: +421 911 708 897
E-mail: kosice@europainclinics.com

www.europainclinics.sk
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Specializované pracoviska Kliniky miniinvazivnej
a endoskopickej liecby chrbta EuroPainClinics
poskytuju preciznu diagnostiku a liecbu bolesti
chrbta a dolnej koncatiny najma u pacientov s
bolestou spdsobenou vysunutim medzistavcovej

platnic¢ky ¢i syndromom zlyhania operacnej liecby.
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Pri liecbe vyuzivame Siroké spektrum unikatnych mi-
niinvazivnych a endoskopickych vykonov. Endoskopické
vykony patria k tym najpokrocilejsim v ramci progresiv-
neho odboru tzv. intervencnej liecby bolesti. Ide o perku-
tanne (alebo cez kozu vedené) endoskopicke vykony pod
kontrolou réntgenu a videonavigacie. Ich prednostou
je Setrnost a mnozstvo dalsich vyhod, ktoré prinasaju
pacientovi oproti klasickej operacii chrbtice.

Liecba miniinvazivnymi a endoskopickymi vykonmi je
idealnou vol'bou pre vsetkych pacientov, ktori hl'adajd
Setrné a Ucinné riesenie zdravotnych tazkosti s rych-
lym navratom do aktivneho Zivota, do zamestnania
a k svojim zaujmom.

Predpokladom Uspesnej lie¢by je najdenie hlavného
zdroja ¢i zdrojov bolesti, stanovenie najefektivnejSieho
postupu a najvhodnejsej liecebnej metddy pre Ucin-
né odstranenie bolesti ¢i vyrazné znizenie vnimania jej
intenzity, a to na zaklade preciznej diagnostiky bolesti
chrbta.

4

BOLEST BEDROVEJ CHRBTICE
A KORENOVY SYNDROM

Jednym z Castych zdrojov bolesti vyplyvajucich z po-
stihnutia bedrovej chrbtice je koreriovy syndrém, ktory
vznika v doésledku utlaku, drazdenia ¢i poskodenia ner-
vového korena.

Aké s typické prejavy koreiiového
syndromu?

« Bolest chrbta Siriaca sa do dolnej koncatiny

« Strata citlivosti alebo svalovej sily koncatiny,
v prstoch, neschopnost postavit sa na $picku,
na patu

« Jednostranna ostra, tupa, paliva ¢i pulzujica
bolest, mravéenie, brnenie a i.

Diagnéza korenového syndrému sa tyka pacientoy,
ktori doposial' nepodstupili operacny zakrok, rovnako
ako pacientov po uz absolvovanej operaciifoperaciach
chrbtice.
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Pri¢inou korefiového syndromu si najéastejsie:

- vysunutia medzistavcovej platnicky
(@Zz v 90 % postihnutie bedrovych stavcov L3-S1),

- pretrvavajlca alebo novovzniknuta bolest po ope-
racii chrbta (tzv. syndrom zlyhania operac¢nej liecby,
FBSS — failed back surgery syndrom).

Na presnu diagnostiku a liecbu vyuzivame niekolko
typov diagnostickych vykonov. Uz niektoré z nich
mozu ulavit od bolesti na dlhsi ¢as. V pripade po-
treby stanovujeme dalsi terapeuticky postup s po-
uzitim miniinvazivnych a endoskopickych vykonov
na medzistavcovej platnicke a v epiduralnom priestore
s podporou $pecialnych stabiliza¢nych funkénych cvi-
Ceni pocas liecebného planu pacienta.
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AKO PREBIEHAJU ,
MINIINVAZIVNE A ENDOSKOPICKE
VYKONY

Miniinvazivne vykony sa vykonavaju v .ambulantnom
rezime pod rontgenovou kontrolou, endoskopicke
vykony na operac¢nej sale pod kontrolou réntgenu
a Specialnej kamery.
- Vstup pre vykon (zavedenie kamery a nastrojov)

ma velkost iba osem az desat milimetrov.

- Kozny rez sa po ukoncenf vykonu zasije 1 — 2 stehmi.

- Pacient je v priebehu vykonu v lokalnej, vzacne lahkej
celkovej anestézii.

- DiZka vykonov sa v zavislosti od ich typu pohybuje
od 30 do 90 minut.

« Vykony sa vykonavaju bez nutnosti hospitalizacie.
Pacient sa po vykone a odporu¢anom ¢ase odpocin-
ku (zhruba 120 minut) vracia do svojho domova.

Najcastejsie poskytované pokrocilé endoskopické
vykony:

Endoskopické perkutanne odstranenie fragmentu
medzistavcovej platni¢ky

Vykon spociva v odstraneni vysunutej ¢asti a osetreni platni¢ky
tepelnou radiofrekvenciou.

Odstrdnenie Osetrenie

< vysunutia platnicky }
platnicry tepelnou
ndstrojom radiofrekvenciou

Epiduroskopicky asistovana adheziolyza
v epiduralnom priestore

Vykon vykonavany u pacientov s pretrvavajucou
¢i novovzniknutou bolestou po operacii chrbta v dosledku
tzv. syndrému zlyhania operac¢nej liecby.

Zobrazenie
vdzivovych
zrastov
(epiduralna
fibréza)

Odstrdnenie y
zrastov Y
tepelnou }
radiofrekvenciou




