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Stehy sú rezorbovateľné. Jazvu následne ošetrujte mastným, neparfumovaným
krémom, najlepšie 5x denne. Po vyňatí stehov spravidla nie je potrebné zakrývať
ranu obväzom.
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Poznámky:
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DEŇ
ZÁKROKU 1. TÝŽDEŇ 2. TÝŽDEŇ

LEKÁRSKA
KONTROLA

KONTROLA
PRED

PREPUSTENÍM

2. KONTROLA
12.-14 . DEŇ
PO ZÁKROKU

FYZIOTERAPIA ZAČÍNA POSTUPNÝM ZAŤAŽOVANÍM
PRVÝ DEŇ PO ZÁKROKU

BEDROVÝ PÁS NOSTEBEDROVÝ PÁS, AK VÁM BOL INDIKOVANÝ

SED
ODĽAHČENÝ

SED
MAX. 15 MINÚT

NESEĎTE
DLHŠIENEŽ

30 – 60 MINÚT
BEZ PRESTÁVKY

CHÔDZA
DOBU CHÔDZE
POSTUPNE
PREDLŽUJTE

JAZDA V AUTE JEDINEAKO
SPOLUJAZDEC

REŽIMOVÉ
OPATRENIA

OSVOJTESI SPRÁVNY
POSTUP VSTÁVANIA A POLOHU

SEDENIA A STÁTIA

POHYBOVÉ
AKTIV ITY

ŠPORTOVÉ
AKTIV ITY

VHODNÝ
NORDIC
WALKING
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3. TÝŽDEŇ 4. TÝŽDEŇ 5. TÝŽDEŇ 6. TÝŽDEŇ 3 MESIACE
PO ZÁKROKU

3. KONTROLA

POKRAČUJEPRAV IDELNÝM CV IČENÍM

NOSTEBEDROVÝ PÁS, AK VÁM BOL INDIKOVANÝ
LEN V PRÍPADE
PREDPOKLA-
DANEJZÁŤAŽE

PRI DLHOTRVAJÚCOM SEDENÍ
STRIEDAJTE POLOHY (SED, STOJ,
CHÔDZA, NAŤAHOVANIE SA)

AUTOMOBILMÔŽETE V IESŤ SAMI
S AKTÍVNYMI

15 MIN. PRESTÁVKAMI
PO 60 MIN. JAZDY

BREMENÁ
NÍZKEJVÁHY

BREMENÁ
VYŠŠEJVÁHY

PLÁVANIE

REKREAČNÉŠPORTY

POSTUPNÉ
ZVYŠOVANIE
ŠPORTOVEJ
ZÁŤAŽE




